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HONRANDO EL ORIGEN DEL 8 DE MARZO

C ada año, el 8 de marzo se 
convierte en un día emblemá-

tico, no solo para las mujeres, 
sino para toda la humanidad. Pero, 
¿cómo nació esta fecha y qué re-
presenta? 

La historia del 8 de marzo está 
tejida con los hilos de la lucha, la 
resistencia y la solidaridad de las 
mujeres en todo el mundo. Su ori-
gen se remonta al año 1908, cuan-
do un grupo de valientes mujeres 
trabajadoras textiles en Nueva 
York decidió levantar su voz con-
tra las injusticias laborales y las 
condiciones inhumanas a las que 
eran sometidas. Este acto de va-
lentía y determinación marcó el 
inicio de un movimiento que reso-
naría en cada rincón del planeta. 

En 1910, en la Segunda Conferen-
cia Internacional de Mujeres So-
cialistas, celebrada en Copenha-
gue, se propuso el establecimien-
to de un día internacional para 
conmemorar los derechos de las 
mujeres y promover la igualdad 
de género. Fue así como el 8 de 
marzo fue designado como el Día 
Internacional de la Mujer. 

Desde entonces, el 8 de marzo ha 
sido un día de conmemoración, 
reflexión y acción. Es un día para 
recordar las luchas del pasado, 
celebrar los logros alcanzados y 
reafirmar nuestro compromiso 
con la igualdad y la justicia para 
todas las personas. 

En este contexto, cada año, en co-
munidades de todo el mundo, se 

organizan una variedad de even-
tos y actividades para celebrar el 
8 de marzo. Y en nuestro querido 
pueblo de Torremocha de Jarama, 
este día cobra un significado es-
pecial, gracias a la colaboración y 
el esfuerzo conjunto Ayuntamien-
to, diversos grupos, organizacio-
nes locales e incluso personas 
individuales de carácter anónimo. 

Acompáñanos en este viaje a tra-
vés del tiempo y el espacio, mien-
tras honramos el origen y el signi-
ficado del 8 de marzo, y celebra-
mos el espíritu de solidaridad y 
resistencia que nos une como co-
munidad. 

Unidos por la Igualdad: Torremo-
cha de Jarama Celebra el 8M con 
Actos Conjuntos 



  

 

En un mar de solidaridad y com-
promiso, Torremocha de Jarama 
ha conmemorado el Día Interna-
cional de la Mujer con una serie de 
eventos coordinados que han des-
tacado la importancia de la igual-
dad de género y la lucha contra la 
violencia machista. Este año, la 
celebración ha sido especialmente 
significativa gracias a la colabora-
ción y organización conjunta entre 
diversos grupos, incluyendo el 
ayuntamiento, asociaciones loca-
les, colectivos y personas indivi-
duales. Todos han unido fuerzas 
para resaltar el significado y la 
importancia de este día para la 
comunidad. 

Desde el inicio del mes de marzo, 
el pueblo se ha transformado en 
un escenario de actividades diver-
sas, marcadas por el compromiso 
y la determinación de cada partici-
pante. Talleres, exposiciones, mú-
sica, cine, charlas y deporte han 
sido solo algunas de las formas en 
las que se ha expresado el espíritu 
de unidad y resistencia. 

El compromiso del ayuntamiento 
se ha manifestado desde la entra-
da del pueblo, donde un cartel re-
cordaba el firme apoyo de la admi-
nistración local al pacto contra la 
violencia de género. La decoración 
urbana con ornamentos alusivos 
al movimiento feminista ha sido 
otro gesto visible de solidaridad, 
invitando a toda la comunidad a 
reflexionar sobre la importancia 
de la igualdad. 

Los actos musicales, dirigidos por 
la vibrante batucada local, han lle-
vado ritmo y energía a las calles, 

mientras que los juegos y el pico-
teo popular han brindado momen-
tos de alegría y camaradería para 
todas las edades. El ciclo feminista 
de cine ha sido una oportunidad 
para el diálogo y la reflexión, ex-
plorando temas relevantes para la 
lucha por los derechos de las mu-
jeres. 

Uno de los momentos más emoti-
vos fue el evento "Cuéntame To-
rremocha", donde se rindió home-
naje a las vivencias y experiencias 
de las mujeres del pueblo, recor-
dando su papel fundamental en la 
construcción de la comunidad. El 
monólogo interpretado por la ta-
lentosa artista Asún Serra resonó 
con fuerza, transmitiendo mensa-
jes de empoderamiento y visibili-

zarían. 

Las lecturas públicas, con una 
amplia participación de la comuni-
dad, demostraron que la voz de las 
mujeres no puede ser silenciada, 
mientras que el baloncesto feme-
nino destacó el talento y la pasión 
deportiva de las mujeres locales. 

El ayuntamiento de Torremocha de 
Jarama se enorgullece del espíritu 
de colaboración y unidad demos-
trado por todos sus ciudadanos en 
esta fecha tan importante. Agrade-
ce sinceramente a todos los orga-
nizadores y participantes por su 
dedicación y compromiso, hacien-
do posible que juntos hayamos 
reivindicado la importancia del 8 
de marzo como un día de lucha y 
celebración para todos. 

En un mundo donde la igualdad 
aún no es una realidad para todas 
las personas, Torremocha de Ja-
rama ha demostrado que la unión 
y la solidaridad son herramientas 
poderosas para el cambio. Que 
este 8 de marzo sirva como un 
recordatorio de que juntos pode-
mos construir un futuro más justo 
e igualitario para todos. 



    

 

XVI EDICIÓN DEL CONCURSO DE CATAS DE VINO DE 
TORREMOCHA DE JARAMA: UN ROTUNDO ÉXITO. 

E l pasado sábado 23 de marzo, el Museo Regional 
de la Agricultura de Torremocha de Jarama se 

vistió de gala para dar cabida a la esperada XVI edi-
ción del Concurso de Catas de Vino. Este evento, ya 
arraigado en la tradición local, reunió a aficionados y 
expertos del buen vino en una jornada inolvidable. 

La atmósfera se llenó de música y elegancia gracias 
al quinteto de la Orquesta de Cámara de la Sierra 
Norte "Oncam", cuyas melodías acompañaron de 
manera magistral la degustación de los exquisitos 
caldos. 

El concurso contó con la destacada participación de 
Nicolás Hernán, Julio Martin, Julián Hernán, Juani y 
Pepi Galindo, así como de Sergio Ruiz, todos ellos 
vecinos de Torremocha, quienes presentaron sus 
mejores vinos, despertando la admiración y el pala-
dar de los presentes. Un merecido reconocimiento 
fue otorgado a Luis Martín y Elisa, quienes se alzaron 
como ganadores indiscutibles de la Categoría Ama-
teur, cosechando elogios tanto del jurado popular 
como del profesional. 

Asimismo, queremos expresar nuestro agradeci-
miento a las cuatro bodegas profesionales de la 
Subzona El Molar, pertenecientes a la Denominación 
de Origen Vinos de Madrid: eMobodega 3Reales, Tinta 
Castiza, Menchaca Wines y Viña Bardela. Su partici-
pación enriqueció el concurso y demostró la calidad 
y diversidad de los vinos de la región. 

Viña Bardela brilló con luz propia al llevarse el pre-
mio de la Categoría Profesional de Vinos Jóvenes, 
conquistando tanto al jurado profesional como al po-
pular. En la Categoría Profesional de Vinos con Ba-
rrica, Tinta Castiza y Menchaca Wines se alzaron con 
los máximos honores, respectivamente por los votos 
del jurado profesional y del jurado popular. 

No podemos dejar de mencionar y agradecer la inva-

luable contribución de Lola de Ávila, Juan Vázquez 
de Prada e Ignacio San Juan Gutiérrez, reconocidos 
expertos en el mundo del vino, cuya presencia y co-
nocimientos añadieron un valor incalculable al even-
to. 

Por último, extendemos nuestro agradecimiento a 
todos los asistentes por su participación como jura-
do popular y por su invaluable contribución mediante 
las encuestas, que reflejaron la excelente valoración 
del evento y su impecable organización. 

En resumen, la XVI edición del Concurso de Catas de 
Vino de Torremocha de Jarama fue un rotundo éxito, 
marcada por la pasión, la calidad y el espíritu de co-
munidad que caracteriza a esta celebración anual. 
Esperamos con entusiasmo la próxima edición, con-
fiando en seguir deleitándonos con los mejores vinos 
y la calidez de nuestra gente. 

 



EL AYUNTAMIENTO ADQUIERE DOS                     
PARCELAS RÚSTICAS CERCA                 
DEL CASCO URBANO

E n un movimiento estratégico 
para el desarrollo urbano, el 

Ayuntamiento ha concretado la 
compra de dos parcelas rústicas 
adyacentes al casco urbano, ubi-
cadas detrás del frontón local. 
Estas parcelas, identificadas como 
la número 191 y 3 en el polígono 9, 
han sido adquiridas por un total de 
50.431,50 €, abarcando un área 
total de 10.741 m2. 

Una de las principales considera-
ciones en este proceso de compra 
es la planificación de acceso. Se 
proyecta una vía de entrada que 
conectará la calle Madrid con la 
calle Río Jarama, facilitando la 
conectividad con el área circun-
dante. 

Las posibilidades de uso para es-
tas fincas son diversas y abarcan 
varios sectores. Entre las pro-
puestas más destacadas se en-
cuentra la creación de un aparca-
miento público, el establecimiento 
de equipamiento municipal o in-
cluso la edificación de viviendas 
públicas. Estas opciones reflejan 
el compromiso del Ayuntamiento 
con el desarrollo integral y la me-

jora de la calidad de vida de los 
residentes locales. 

La adquisición de estas parcelas 
no solo representa una inversión 
en infraestructura y servicios para 

la comunidad, sino que también 
señala una visión a largo plazo 
para el crecimiento y la expansión 
planificada de nuestro municipio.  

  

 

MEJORA DE VÍAS PEQUARIAS PARA USO 
TURÍSTICO: UN IMPULSO A LA CONEXIÓN 
ENTRE TORREMOCHA Y PATONES

L a localidad de Torremocha de 
Jarama va a pedir subvención 

con el objetivo de emprender una 
ambiciosa iniciativa para revitali-
zar y potenciar el turismo en la 
región. Se trata de un proyecto 
destinado a la mejora de las vías 
pecuarias, con el objetivo de con-
vertirlas en rutas turísticas que 

unan Torremocha y Patones, dos 
municipios con un potencial turís-
tico extraordinario. 

La inversión, cercana a los 100.000 
€, será financiada por la Comuni-
dad Autónoma de Madrid (CAM). 
Este proyecto no solo busca mejo-
rar el estado de las vías pecuarias, 
sino también acondicionarlas para 

hacerlas más accesibles y atracti-
vas para los visitantes. Se con-
templa la mejora del pavimento, la 
señalización adecuada, así como la 
incorporación de mobiliario y ar-
bolado para garantizar una expe-
riencia turística completa y satis-
factoria. 

  



  

 

El objetivo principal de esta inter-
vención es crear recorridos ade-
cuados y transitables que no solo 
sirvan como medio de conexión 
entre los dos núcleos de pobla-
ción, sino que también sean un 
reclamo turístico en sí mismos. El 
recorrido propuesto abarca desde 
la iglesia de Torremocha de Jara-
ma hasta el parking disuasorio de 
Patones de Abajo, pasando por 
diversos puntos de interés y be-

lleza natural. 

Se prevé la creación de zonas de 
recreo y descanso en varios pun-
tos intermedios, con la instalación 
de plantaciones y bancos para el 
disfrute de los visitantes. Ade-
más, se llevará a cabo una com-
pleta señalización a lo largo de 
todo el recorrido para guiar a los 
turistas y garantizar su seguri-
dad. 

En definitiva, esta iniciativa no 
solo contribuirá a mejorar la in-
fraestructura turística de la re-
gión, sino que también impulsará 
la economía local y promoverá la 
conservación del entorno natural. 
La unión de Torremocha y Pato-
nes a través de estas vías pecua-
rias renovadas representa un pa-
so importante hacia un turismo 
más sostenible y respetuoso con 
el medio ambiente. 

  
 Si bien es cierto que el tránsito ga-
nadero en Torremocha de Jarama 
es mínimo en la actualidad, esto no 
resta importancia a la necesidad de 
llevar a cabo estas mejoras. Las 
vías pecuarias existentes se en-
cuentran en un estado de deterioro 
considerable en gran parte de su 
trazado, lo que dificulta su uso tanto 
para los vecinos como para los po-
tenciales visitantes. 

 



  

 

AVISO DE LICITACIÓN:                                     
VENTA DE PARCELA MUNICIPAL

DELEGACIÓN DE TORREMOCHA EN EL              
II FORO  DE TÉCNICOS DE LA RED DE 
OFICINAS DE TURISMO                             
COMUNIDAD DE MADRID

U n encuentro enriquecedor tuvo lugar en el Monasterio 
de la Inmaculada Concepción, antigua morada de las 

Hermanas Dominicas en Loeches. El Alcalde del municipio, 
D. Antonio Theodori Andrés, extendió una cálida bienvenida 
a todos los asistentes, entre los que se encontraban el Di-
rector General de Turismo y Hostelería, D. Luis Fernando 
Martín Izquierdo, así como representantes de las áreas de 
Promoción Turística, Sostenibilidad y Desarrollo Turístico. 

  

Sale a la venta una parcela municipal en 
avenida de Argentina, 56. 

 

Importe (sin impuestos):  

57.589,46€ 

 

Entidad adjudicataria:  

Pleno del Ayuntamiento de  

Torremocha de Jarama 

 

Plazo de presentación de solicitudes:  

Hasta el 5 de abril 

  

Más información en este link: Plataforma de 
Contratación del Sector Público 
(contrataciondelestado.es)  o en el Ayunta-
miento de Torremocha de Jarama 

  

Plaza Mayor, 4 

28189 Torremocha de Jarama 

Tel. 91 843 00 19 

Correo electrónico:  

ayuntamiento@torremochadejarama.es 

https://contrataciondelestado.es/wps/portal/!ut/p/b0/DcoxCoAwDADA1zjHWXAQ0SqK4KR2kZAGCaa1QxH8vR0PDizsYAO-cmGSJ6BmH445qoS7cpxQlU8VkoSUA2xgwYrrXoXjQx75o9kU5WTangZazKhrXUP0vvkBhCJmEg!!/
https://contrataciondelestado.es/wps/portal/!ut/p/b0/DcoxCoAwDADA1zjHWXAQ0SqK4KR2kZAGCaa1QxH8vR0PDizsYAO-cmGSJ6BmH445qoS7cpxQlU8VkoSUA2xgwYrrXoXjQx75o9kU5WTangZazKhrXUP0vvkBhCJmEg!!/
https://contrataciondelestado.es/wps/portal/!ut/p/b0/DcoxCoAwDADA1zjHWXAQ0SqK4KR2kZAGCaa1QxH8vR0PDizsYAO-cmGSJ6BmH445qoS7cpxQlU8VkoSUA2xgwYrrXoXjQx75o9kU5WTangZazKhrXUP0vvkBhCJmEg!!/
mailto:ayuntamiento@torremochadejarama.es


  

 

U n encuentro enriquecedor tuvo lugar en el Mo-
nasterio de la Inmaculada Concepción, antigua 

morada de las Hermanas Dominicas en Loeches. El 
Alcalde del municipio, D. Antonio Theodori Andrés, 
extendió una cálida bienvenida a todos los asistentes, 
entre los que se encontraban el Director General de 
Turismo y Hostelería, D. Luis Fernando Martín Iz-
quierdo, así como representantes de las áreas de 
Promoción Turística, Sostenibilidad y Desarrollo Tu-
rístico. 

La diversa audiencia incluyó a Alcaldes, Concejales y 
expertos interesados en el turismo regional, junto 
con técnicos y personal de las oficinas de turismo de 
la Comunidad de Madrid y de distintos municipios y 
comarcas que integran la Red de Oficinas.  

En total, más de un centenar de participantes dieron 
forma al encuentro, donde se otorgaron los premios 
del Primer Concurso de Cartelería Digital de la Red 
de Oficinas de Turismo de la Comunidad de Madrid 
2023, los cuales fueron concedidos a los municipios 
de Colmenar Viejo, Nuevo Baztán, Loeches y Dagan-
zo. Posteriormente, se llevaron a cabo las presenta-
ciones de tres de los municipios invitados a esta edi-
ción: 

"Loeches: explorando una identidad turística". 

Hoyo de Manzanares: "Noviembre Visigodo: desde 
recurso hasta producto turístico". 

"Daganzo: historias por descubrir". 

La jornada concluyó con una visita guiada a cargo del 
personal de la Oficina de Turismo local.   

 



 

ENTREVISTA MIGUEL INGENIERO DE MONTES

Periodista: Miguel, es un placer tenerte con nosotros 
para esta entrevista. Para comenzar, ¿podrías contar-
nos sobre tu experiencia como ingeniero de montes en 
Torremocha de Jarama y cómo llegaste a trabajar aquí? 

La experiencia es muy gratificante en general porque 
se puede poner en marcha diferentes proyectos rela-
cionados con la profesión, se puede innovar y se puede 
poner en valor los bienes públicos del Ayuntamiento 
para su disfrute para los vecinos de Torremocha de 
Jarama. Después de muchos años dedicados al sector 
privado, me interesaba compartir mi experiencia en el 
servicio público. Empecé en el Ayuntamiento de Madrid, 
pero un municipio pequeño como Torremocha ofrece 
muchos más alicientes, más proyectos variados de to-
do tipo, más satisfacciones. 

 

Periodista: ¿Cómo ha sido tu experiencia en Torremo-
cha de Jarama hasta ahora? 

Como comentaba muy positiva, hay un gran equipo li-
derado por Carlos, muchas competencias de todo el 
personal y un ambiente de trabajo motivador. 

 

Periodista: ¿Qué te motivó a trabajar en un entorno ru-
ral como Torremocha? 

La motivación fundamental es la puesta en común de 
las experiencias que he ido adquiriendo a lo largo de 
casi 40 años de profesión en muchos países, con dife-
rentes culturas, en muchos tipos de proyectos diferen-
tes. También, el medio ambiente tiene muchas facetas 
innovadoras y muy recientes, que no se aplican en un 
entorno rural. Buscar las soluciones para poner en 
aplicación esas novedades fue una motivación suple-
mentaria. 

 

Periodista: ¿Podrías compartir con nosotros algunos 
detalles sobre el trabajo que aquí desarrollas? 

Básicamente el trabajo tendría 2 facetas. La parte inno-
vadora ha sido poner en valor los diferentes entornos 
naturales como son el Soto y Calerizas, creando unos 
proyectos de mejora del medio a través de reforesta-
ciones de zonas incendiadas y de antiguas zonas agra-
rias abandonadas. Se ha podido coordinar estas accio-
nes con proyectos de absorción de CO2, para la mitiga-
ción del cambio climático. El consistorio ha sido el pri-
mero en España en sacar estos proyectos a licitación 
pública, creando un precedente en España. 

Otra faceta del trabajo es más convencional, son pro-
yectos que tienen que ver con la gestión de procedi-
mientos administrativos para, por ejemplo, la clasifica-
ción de un tramo de pesca experimental en el rio Jara-
ma, antiguamente llamados “cotos” de pesca. 

E n esta ocasión, he tenido el placer de entrevistar a Miguel, ingeniero de montes y gran profesional que se 
incorporó a nuestro municipio gracias al "Programa público de empleo-formación para la activación pro-

fesional destinado a revertir la despoblación en los municipios rurales" de la Comunidad de Madrid. Este pro-
grama, cofinanciado por el Servicio Público de Empleo Estatal, busca combatir la despoblación rural mediante 
la creación de empleos subvencionados en áreas con baja densidad de población. 



 

Periodista: ¿Cuál es tu visión perso-
nal sobre el significado de trabajar 
en Torremocha de Jarama? 

Es compaginar la proximidad de la 
gestión técnica con las personas 
que deciden. Es un proceso muy 
enriquecedor.  

 

Periodista: ¡Cómo crees que este 
programa de empleo contribuye a 
revertir el despoblamiento en los 
municipios rurales? 

Está claro que es una herramienta 
importante para revertir las ten-
dencias. Permite fijar personal cua-
lificado en el territorio y que su ac-
ción contribuya la calidad de la 
oferta del municipio. 

 

Periodista: ¿Cuáles son algunos de 
los desafíos que enfrentas en tu 
trabajo aquí en Torremocha? 

El desafío más importante es man-
tener la comunicación y la proximi-
dad con las personas que viven en 

Torremocha, para entender bien las 
necesidades locales. Es un desafío 
ligado a la capacidad de escucha 
que no hay que perder.  Y al ser un 
municipio pequeño, hay que estar 
abierto a participar en una gran 
variedad de proyectos, y buscar las 
soluciones, independientemente del 
desafío que representen. 

 

Periodista: ¿Qué mensaje le darías 
a otros jóvenes que están buscando 
trabajo y dudan en mudarse a un 
municipio rural? 

Con las comunicaciones existentes 
y las actuales facilidades que ofre-
ce el mundo digital, con el esfuerzo 
inversor que se hace en los munici-
pios y los servicios que se deriva 
de él, la calidad de vida es franca-
mente mejor que en el medio de 
una ciudad. 

 

Periodista: Por último, ¿cuál es tu 
visión a largo plazo para el desa-

rrollo sostenible de Torremocha de 
Jarama? 

El desarrollo sostenible es una ex-
presión que abarca muchos ámbi-
tos…La visión a largo plazo de la 
sostenibilidad pasa primero por la 
capacidad de empleo local. Cuando, 
mediante diferentes acciones, el 
empleo local perdura, entonces 
todo los demás se hace sostenible 
en el tiempo, Se puede tener un 
entorno cuidado, servicios sosteni-
bles, etc.  

 

 La experiencia de Miguel en To-
rremocha de Jarama demuestra 
que los programas de empleo-
formación para la activación pro-
fesional son una herramienta efi-
caz para combatir la despoblación 
rural. Estos programas ofrecen 
una oportunidad única para traba-
jar y desarrollar su carrera profe-
sional en un entorno natural y con 
un ritmo de vida más tranquilo. 



CARTA DE UN LECTOR

Q ueridos vecinos y visitantes de Torremocha, 
 

Permitidme que os transporte en un viaje nostálgico a través del tiempo, a los días en los que este pueblo era 
apenas un rincón olvidado, acunado por los paisajes castellanos y poblado por apenas un centenar de almas. 
Hace aproximadamente cuatro décadas, llegué a estas tierras, testigo de un pasado que hoy parece lejano pe-
ro que sigue vibrando en lo más profundo de nuestros corazones. 

 

Recordad conmigo aquellos días en los que las calles apenas eran más que senderos polvorientos, donde dos 
bares eran el epicentro de nuestra vida social: El Bar San Isidro y el de la Julia. ¿Quién podría olvidar el encan-
to de esos días simples, donde la felicidad se medía en encuentros espontáneos y risas compartidas? 

 

A pesar de la escasez de comodidades, nuestro pueblo rebosaba de vida. El frontón, el campo de fútbol, el te-
leclub y la modesta clínica eran nuestros puntos de encuentro, donde la comunidad se reunía para forjar lazos 
inquebrantables. Las noches de verano eran mágicas, llenas de juventud y energía, mientras recorríamos las 
calles en busca de aventuras, jugando al corre que te pillo o escondite, recordando esos juegos que hoy son 
tesoros de nuestra infancia. 

 

El teleclub, esa "discoteca multiusos del pueblo", era nuestro refugio para compartir la música que nos acom-
pañaba en cada paso de nuestras vidas. Y qué decir del río, donde el simple murmullo del agua y el susurro del 
viento nos envolvían en un abrazo de paz y serenidad, especialmente en el chiringuito bajo el puente de hierro, 
un pequeño paraíso en nuestra tierra. 

 

Recuerdo con cariño los viajes desde Madrid, cuando cada camino sinuoso se convertía en una aventura hacia 
la tranquilidad de nuestro querido Torremocha. Las carreteras sin asfaltar, los paisajes que se desplegaban 
ante nuestros ojos, eran parte del encanto de regresar a casa, a este rincón de la sierra donde el tiempo pare-
cía detenerse. 

 

Pero el tiempo no se detiene, y nuestro pueblo, con el paso de los años, ha florecido y crecido de manera 
inimaginable. De la mano de la urbanización, Torremocha se ha transformado en un oasis de bienestar y mo-
dernidad, sin perder jamás su esencia tradicional. Hoy somos la envidia de muchos pueblos de la sierra, con 
una amplia gama de servicios y actividades para todos y cada uno de nuestros queridos habitantes. 

 

Me siento profundamente orgulloso de pertenecer a esta comunidad, de ser parte de su historia y de su futuro. 
Cada día, nuestros vecinos trabajan incansablemente para hacer de Torremocha el mejor pueblo de la sierra, 
manteniendo viva la llama de nuestra cultura, nuestras costumbres y nuestra armonía. 

 

En este espacio de gratitud y nostalgia, quiero compartir con todos vosotros mi amor por este pueblo, por sus 
calles que ahora brillan con luz propia, por sus gentes que llenan de vida cada rincón y por su espíritu que 
perdura en el tiempo. Torremocha es más que un lugar, es un hogar donde la felicidad se encuentra en los pe-
queños detalles y donde la comunidad es la verdadera riqueza. 

 

Con cariño y gratitud, 

 

Un ciudadano de Torremocha. 

  

 



 

 

 

LA REFORESTACIÓN DE                                                     
CALERIZAS HA FINALIZADO

D espués de varios meses de 
trabajo de diferentes equipos, 

las obras de reforestación de las 
zonas incendiadas de Calerizas 
han acabado a mediados de mar-
zo. Se han aprovechado las úl-
timas lluvias caídas para poner 
las ultimas plantas en el monte. 
Como es sabido de muchos de 
los vecinos que se han despla-
zado para ver las obras, se ha 
utilizado diferentes tipos de 
maquinaria para preparar unos 
hoyos para recepcionar las 
plántulas. Hemos tenido traba-
jando retroarañas en las zonas 
con más pendiente, y maquinas 
más convencionales en las 
partes más fáciles. Esto ha 
permitido preparar bien el te-
rreno para dar una mayor ca-
pacidad de supervivencia a las 
plantas.  

Em total se han plantado unas 
120 ha con unas 100.000 plan-
tas, enebros, pinos, coscojas, 
encinas y quejigos mayoritaria-
mente para reproducir al máxi-

mo el bosque autóctono de estas 
sierras y dar la máxima adapta-
ción posible a los efectos del 
cambio climático. También se ha 
reforestado las pistas abiertas 
que se hicieron, para poder dar 

una mayor continuidad al esfuerzo 
reforestador.   

En el otoño 2025 tendrá lugar el 
monitoreo y la reposición de ma-
rras. La razón por la que se espe-
ra un año es para asegurar de que 
las marras que puedan existir no 
van a rebrotar. Si la reposición de 
marras se hiciese este próximo 
otoño 2024 es posible que nos 
encontremos con muchas marras 
tras el verano que pueden rebro-
tar con las próximas lluvias del 
otoño-invierno 2024-2025.  

Con estas acciones, el Ayunta-
miento apuesta por el cuidado de 
su entorno natural, ofreciendo a 
las generaciones futuras la posi-
bilidad de disfrutar de un medio 
ambiente con más biodiversidad. 

  

  



 



 

RINCONES DE TORREMOCHA

E l Canal de Cabarrús: Un viaje en el tiempo 
por Torremocha de Jarama 

 

Torremocha de Jarama, un pueblo con un rico 
patrimonio histórico y cultural, guarda entre 
sus tesoros un legado único: El Canal de Caba-
rrús. Esta obra hidráulica del siglo XVIII, cons-
truida por el Conde de Cabarrús, nos invita a un 
viaje fascinante a través del tiempo y la natura-
leza. 

 

Un poco de historia: 

El Canal de Cabarrús se construyó entre 1775 y 
1799 con el objetivo de regar las áridas tierras 
de la vega del Jarama y facilitar el transporte 

de productos agrícolas. El canal, con una longitud original de 12 kilómetros, recorría los municipios de Torre-
laguna, Torremocha de Jarama y Patones, y se componía de diversos elementos como puentes, acueductos, 
casas de guardia y acequias. 

Información adicional: 

- Ayuntamiento de Torremocha de Jarama:  https://ayuntamiento.torremochadejarama.es/ 

- Rutas de senderismo por el Canal de Cabarrús:  https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-del-canal-de-
cabarrus-torrelaguna-torremocha-del-jarama-4129956 

 

 

  

 

Ruta 1:  

Paseo por el casco urbano: 

- Punto de partida: Iglesia de San Pedro Apóstol. 

- Recorrido: Desde la iglesia, se puede seguir el tra-
zado del canal por la calle Real hasta llegar al puen-
te del Canal, una hermosa construcción de piedra 
que data del siglo XVIII. A lo largo del recorrido, se 
pueden observar Las Casas de Guardia, pequeñas 
construcciones que servían para vigilar el canal. 

- Puntos de interés: 

     Casa de Oficios del Canal: Un edificio de dos plan-
tas que servía como residencia del ingeniero jefe del 
canal y como almacén de herramientas. 

     Antiguo molino harinero: Un molino que aprove-
chaba la fuerza del agua del canal para moler grano. 

 

Ruta 2:  

Sendero del Canal de Cabarrús: 

- Punto de partida: Ermita de Nuestra Señora de 
la Soledad. 

- Recorrido: Se trata de un sendero circular de 5 
kilómetros que discurre paralelo al canal, atra-
vesando campos de cultivo y bosques de ribera.  

Puntos de interés: 

 Acueducto del Arroyo del Valle: Una im-
presionante construcción de piedra que salva el 
cauce del arroyo. 

    Mirador del Canal: Un lugar con unas vis-
tas panorámicas espectaculares del canal y del 
valle del Jarama. 

 

Un recorrido por el Canal en Torremocha: 

Recomendaciones: 

 

- La mejor época para visitar el Canal de Cabarrús es 
en primavera o en otoño, cuando el clima es agrada-
ble y la vegetación está en su apogeo. 

- Se recomienda llevar calzado cómodo y ropa ade-
cuada para caminar. 

- Es importante respetar el entorno natural y no dejar 
residuos en el camino. 

El Canal de Cabarrús no solo es un lugar ideal 
para disfrutar de una jornada de senderismo o 
ciclismo en familia o con amigos, sino que tam-
bién es un museo al aire libre, que nos permite 
conocer la historia de la región y la vida cotidia-
na de las personas que habitaban estas tierras 
en el siglo XVIII. 

No te pierdas la oportunidad de descubrir este 
tesoro escondido de Torremocha de Jarama. 



P R O G R A M A  S O C I O C U LT U R A L  Y  D E P O R T I V O   ABR. 2024 

C E N T R O  S O C I O C U L T U R A L :  918 431 255  c.sociocultural@torremochadejarama.es   

 M A R T E S  1 9  

JUGAMOS CON …                               
C.Sociocultural. De 17:00 a 18:30 h.                          

De 18 meses a 3 años, en familia.                                     
INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es  

(INSCRIPCIÓN 5 €,) 

CON AGUJA E HILO                        
Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h.                   

INSC.: adtorremochasn@gmail.com 

M A R T E S  2  

CON AGUJA E HILO                        
Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h.                   

INSC.: adtorremochasn@gmail.com 

  

 V I E R N E S  1 2  

        CON TUS MANOS                                      
Adulto. 17:00 h. C.Sociocultural.                                        

INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es  
(Inscripción 5 €/participante) 

AJEDREZ-JUEGO LIBRE                                     
C.Sociocultural. 18:00 h. Adulto*                         

(Menores de 10 años acompañados.)               
INSC.: rlopezdmlo@gmail.com     

CINE INFANTIL                                 
De 9 a 11 años. C.Sociocultural. 18:30 h.    

                 

 S Á B A D O  6  

DEPORTE JOVEN                                      
Polideportivo                                                             

17-19 h. De A partir de 12 años.                                          
19-21 h. A partir de 16 años. 

 V I E R N E S  1 9  

CLUBS DE LECTURA INFANTIL              
C.Sociocultural.                                                         

17:00 h. De 3 a 5 años.                                        
18:00 h. De 6 a 8 años.                                      

19:00 h. De 9 a 12 años.                              
INSC.: adtorremochasn@gmail.com 

TALLER DE MEDITACIÓN Y YOGA  
CON GONG Y CUENCOS TIBETANOS                    

Adulto. C.Sociocultural. 19:00 h.                                        
INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es   

 L U N E S  1 5  

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA                       
Adulto. C.Sociocultural. 18:30h.                                        
INSC.: adtorremochasn@gmail.com 

M A R T E S  9  

GRUPO DE CRIANZA                                
C.Sociocultural 16:30h. 0-3 años. En familia.                 

INSC.: hola@crianzasierranorte.es 

CLUB DE LECTURA ADULTO                   
Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h.                   

INSC.: adtorremochasn@gmail.com 

 M A R T E S  2 3  

GRUPO DE CRIANZA                                
C.Sociocultural 16:30h. 0-3 años. En familia.                 

INSC.: hola@crianzasierranorte.es 

CLUB DE LECTURA ADULTO                   
Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h.                   

INSC.: adtorremochasn@gmail.com 

   INFANTIL                                  
“Tu autoestima es un arte”                               
Andrea Rosario Sánchez  

   JUVENIL                                            
“Una Educación Mortal” Naomi Novile 

  ADULTO                                               
“Historias a buen paso”                                        

Mar Benegas y Simone Ea 

NOVEDADES  
DEL MES 

 V I E R N E S  2 6  

AJEDREZ-JUEGO LIBRE                                     
C.Sociocultural. 18:00 h. Adulto*                         

(Menores de 10 años acompañados.)               
INSC.: rlopezdmlo@gmail.com    

CELEBRAMOS EL DÍA DEL LIBRO  
C.Sociocultural. 17:00 h. Todos los públicos.  

 

 S Á B A D O  2 7  

CINE JOVEN                                      
Centro Sociocultural.                                                 

17-19 h. De A partir de 12 años.                                          
19-21 h. A partir de 16 años. 

 M A R T E S  3 0  

GRUPO DE JUEGO Y MOVIMIENTO 
C.Sociocultural. De 17:00 a 18:30 h.                          

De 6 a 18 meses, en familia.                                    
INSC.: c.sociocultural@torremochadejarama.es  

(INSCRIPCIÓN 5 €,) 

CON AGUJA E HILO                        
Adulto. C.Sociocultural. De 18:30 h.                   

INSC.: adtorremochasn@gmail.com 

MADRID SIERRA ACTIVA TORREMOCHA DE JARAMA TORRELAGUNA  PATONES 

https://

chat.whatsapp.com/

Etv6oos-

HIgYDohKPBu2W5s 

https://

chat.whatsapp.com/

KTUacdewySM8VSoJb-

CaRrf 

https://

chat.whatsapp.com/

ILr-

Voxkv1MGG7lbzfvenU3 

https://

chat.whatsapp.com/

ILr-

Voxkv1MGG7lbzfvenU3 

https://chat.whatsapp.com/Etv6oosHIgYDohKPBu2W5s
https://chat.whatsapp.com/Etv6oosHIgYDohKPBu2W5s
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https://chat.whatsapp.com/KTUacdewySM8VSoJbCaRrf
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E ste mes por Tere de la “Mansiega casa Tere” 
 

 

 

HABITAS BABY CON IBÉRICO Y HUEVO POCHÉ

ELABORACIÓN 

 

Las habitas suelen ser muy tiernas, las pode-
mos  usar de bote de cristal, que vienen en aceite de 
oliva ya cocidas, pero también puedes comprarlas 
congeladas y cocerlas un pelín, 10 minutos. Se les 
quita el agua . 

 

Por otro lado en un cazo.,Se confita, a fuego muy ba-
jito los ajos partidos, sin dejar que se quemen ni to-
men mucho color, cuando los tenemos ponemos el 
perejil y añadimos nuestras habitas, dejamos unos 
minutos al fuego , cuando vaya tomando color, quita-
mos el aceite ayudados de un colador. 

 

Volvemos a llevar nuestras habitas al fuego y añadi-
mos la sal y el pimentón . Retiramos del fuego. 

 

Por otro lado, hacemos el huevo poché: ponemos un 
cazo con agua a hervir, cuando esté, movemos en 
círculo y echamos el huevo dos minutos. Y retiramos. 

 

 

Por otro lado ponemos papel de cocina y envolvemos 
4 trocitos de jamón y lo llevamos al microondas un 
minuto fuerte. Sacamos con cuidado de no quemar-
nos. 

 

Procedemos a emplatar nuestras habitas. 

 

En un plato hondo  ponemos un aro ( puede ser de 
plástico o aluminio) añadimos por un lado nuestras 
habitas, encima ponemos nuestro huevo poché le 
espolvoreamos un poco de sal negra y un pelín 
de  pimentón y para terminar ponemos encima el 
jamón, que estará seco, podemos aplastarlo y espol-
vorearlo , o bien poner las lastras encima. Y nuestras 
habitas estarán listas para ser disfrutadas. 
 

 Buen provecho 

 

 
INGREDIENTES 

Habitas Baby 

Jamón ibérico 

Huevo 

Sal negra del Himalaya 

Aceite de oliva virgen extra 

Pimentón dulce de la Vera 

2 ajos 

Una ramita de perejil 



 

CUALIDADES  
 
Energía desbocada: Los Aries de Torre-

mocha de Jarama son como un potro salvaje galopando por 
el soto: pura energía desatada. No hay obstáculo que se les 
resista, su ímpetu es comparable al del toro bravo en la plaza 
del pueblo. Son como un Fórmula 1 en la carretera de Pato-
nes, siempre a toda velocidad. 
Pasión arrebatadora: Su pasión es tan intensa como cocido 
Madrileño: ardiente y reconfortante. Aman con locura, viven 
con intensidad y se entregan a fondo en todo lo que hacen. 
Son como una hoguera en la noche de las fiestas de San Isi-
dro, siempre dispuestos a calentar el ambiente. 
Coraje indomable: Son más valientes que un Torremochano 
frente a una crecida del Jarama. No se amedrentan ante nada 
ni nadie, siempre dispuestos a afrontar cualquier desafío. 
Son como un jabalí en la sierra, impetuosos y difíciles de pa-
rar.  
Defectos: 
Impaciencia abrasadora: Los Aries son más impacientes que 
un niño esperando su regalo de Reyes. Quieren todo ya, aquí 
y ahora, y no toleran la espera. Son como una olla a presión a 
punto de estallar, siempre a punto de perder la paciencia. 
Terquedad tozuda: Son más tercos que una mula en una 
cuesta empinada. Una vez que se les mete algo en la cabeza, 
no hay quien les haga cambiar de opinión. Son como un clavo 
clavado en la pared, difíciles de mover o convencer. 
Impulsividad explosiva: Actúan antes de pensar, como un 
cohete despegando sin control. A veces su impulsividad los 
lleva a meterse en líos o a tomar decisiones precipitadas. Son 
como un torrente de agua bajando por la montaña, impara-
bles e impredecibles.  

 

HOROSCOMEDIA:  
Horóscopo del mes con un toque de humor.  

SOPA   

Consejo: 
“Respira profundo antes de actuar, 
Aries. La vida no es una carrera, es un 
camino para disfrutarlo con calma." 

Navegando entre               
chopos y espárragos 

PREDICCIONES 
Este mes, los Aries de Torremocha de Jarama 
vivirán una montaña rusa de emociones, como 
un encierro de San Fermín a toda velocidad. Ha-
brá momentos de euforia y éxito, pero también 
de fogonazos y enfrentamientos. Es posible que 
se encuentren con un amor apasionado en las 
primaveras Líricas, o que tengan un percance 
por ir a toda prisa. Lo más importante para los 
Aries este mes es controlar su impulsividad, ca-
nalizar su energía y disfrutar de la vida como si 
fuera una fiesta interminable. 

ANÉCDOTAS 
Un Aries de Torremocha de Jarama se apuntó a 
un curso de apicultura para aprender a hacer 
miel, pero terminó picado por todas las abejas. 
Una Ariana confundió la clase de baile regional 
con una sesión de Zumba y terminó bai 
ando flamenco por las calles del pueblo. 
Un Aries se quedó dormido en el autobús y se 
despertó en la última parada, convencido de 
que había llegado a otra ciudad.  
 

La solución: 

Será publicará en la cuenta               

de IG del Ayto. Torremocha                  

de Jarama. 

 DE  

LETRAS 
Encuentra las 12 palabras  

relacionadas con marzo 

 



 

 

https://forms.office.com/r/y9zQ9Xd5Br?origin=lprLink  

Q ueridos vecinos de                           
Torremocha, 

 

En nuestro querido periódico lo-
cal, nos esforzamos por brindaros 
la mejor información y entreteni-
miento, pero sabemos que siem-
pre hay espacio para crecer y me-
jorar. Por eso, queremos escu-
char vuestras opiniones, sugeren-
cias y críticas constructivas. 

Vuestra participación es funda-
mental para nosotros. Queremos 
que este periódico refleje verda-
deramente las necesidades e in-
tereses de nuestra comunidad, y 

qué mejor manera de lograrlo que 
escuchando directamente vues-
tras voces. 

 

¿Qué secciones os  

gustaría ver más?  

¿Qué temas os interesan más? 
¿Qué sugerencias tenéis para  

hacer nuestro periódico  

aún mejor? 

 

Os invitamos a participar en nues-
tra encuesta para que juntos po-
damos construir un Torreotón que 
sea verdaderamente de todos y 

para todos. Vuestros comentarios 
son valiosos y nos ayudarán a se-
guir creciendo y sirviendo a nues-
tra querida comunidad de Torre-
mocha. 

 

¡Únete a nosotros y hagamos de 
nuestro Torreotón sea algo real-
mente especial! ¡Vuestra partici-
pación es clave para nuestro éxi-
to! 

Atentamente, 

 

El Equipo Editorial del Torreotón 

  

¡TU VOZ CUENTA! ÚNETE Y MEJORA 
NUESTRO TORREOTÓN

BUSCA LAS 

DIFERENCIAS 

COMPLETA EL 

SUDOKU 

ENCUESTA: 

 

https://forms.office.com/r/y9zQ9Xd5Br?origin=lprLink

